Zatacznik nr 2 (f)

Zakres tresci obowiazujacy uczestnikow I1 Konkursu Wiedzy o Czlowieku dla uczniow
szkol podstawowych

W roku szkolnym 2025/2026 konkurs sktada si¢ z 3 etapow:
* I etap — eliminacje szkolne (przeprowadzane przez szkoty we wlasnym zakresie),
» II etap — eliminacje miejskie: 03 marca 2026 r. o godz. 14:00 w II Liceum
Ogolnoksztatcagcym w Szczecinie, ul. Henryka Poboznego 2.
» Il etap — finat: 26 marca 2026 r. o godz. 14:00 w II Liceum Ogdlnoksztalcacym w
Szczecinie, ul. Henryka Poboznego 2.

Etap miejski bedzie miat forme testu wielokrotnego wyboru, zadania typu prawda-fatsz oraz
zadania na dobieranie (40 zadan).

Final — obejmowa¢ bedzie zadania typu prawda-falsz, zadania otwarte oraz zadania
praktyczne.

Zakres materialu — etap miejski
» Podstawa programowa ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej
przedmiotu — Biologia (zawarta w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji z dnia 28
czerwca 2024 r. zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty ...)
e wymagania ogoélne;
e tresci zawarte w wymaganiach szczegdtowych
- pkt. III. - Organizm czlowieka;
- pkt IV - Homeostaza;
- pkt V.5; V.6; V.7; V.8; V.9; V.10 (wybrane zagadnienia z genetyki —
wykonywanie krzyzéwek jednogenowych ( w tym dziedziczenie grup krwi)
oraz genow sprz¢zonych z plcig) mutacje — czynniki wywotujace oraz
choroby genetyczne, nowotwory — ich istota oraz czynniki onkogenne);

> Ponadto:

e tkanki cztowieka - zwiazek ich budowy z pelniong funkcja; rozpoznawanie tkanek
na schematach, zdjeciach;

e 7znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu oddechowego
(RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia),

e zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia (miazdzyca, zawat
mig$nia sercowego, choroba wiencowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki);

e warto$ci prawidlowe tetna, cisnienia krwi, podstawowych parametrow morfologii
krwi oraz wynikéw badania moczu, przyczyny odchylen od ,,normy”;

e role hormonow w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu dobowego;

e wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu;

e wybrane choroby uktadu nerwowego (choroba Alzheimera, choroba Parkinsona,
schizofrenia);

e spektrum autyzmu — typowe objawy, funkcjonowanie osoby dotkni¢tej autyzmem
w szkole, w spoteczenstwie;

e depresja — przyczyny, typowe objawy u mtodziezy;



wplyw odzywiania si¢ (w tym suplementacji) i aktywnos$ci fizycznej na rozwdj
oraz stan kosci 1 mig$ni cztowieka;

przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania hormonéw
przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji;

choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak jadra, rak jajnika, przerost
gruczotu krokowego) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki;

wybrane choroby czlowieka wywotywane przez bakterie i wirusy — drogi
zarazenia, profilaktyka i glowne objawy (kita, rzezaczka, rz¢sistkowica, zakazenia
HPV, AIDS, choroba Heinego-Medina, grypa, COVID, odra, ospa, rdzyczka,
swinka, WZW typu A, B i C; gruzlica, tezec, borelioza, salmonelloza);

choroby genetyczne cztowieka ( fenyloketonuria, anemia sierpowata, albinizm,
hemofilia, daltonizm, zesp6t Klinefeltera, zespot Turnera);

dziedziczenie gendw sprz¢zonych z plcia;

podobienstwa i réznice mi¢dzy cztowiekiem a matpami cztekoksztalttnymi, cechy
typowo ludzkie;

formy kopalne cztowiekowatych — chronologia, najwazniejsze cechy.

Zakres materialu — final

» Tres$ci przewidziane na etap miejski;

» Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej przedmiotu
Edukacja dla bezpieczenstwa (zawarta w rozporzqdzeniu Ministra Edukacji z dnia
28 czerwca 2024 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty ...)

Punkt zawarty w wymaganiach szczegoétowych
- III. Podstawy pierwszej pomocy.

> Ponadto:

przedstawia rol¢ nieorganicznych i organicznych sktadnikéw pokarmowych w
odzywianiu czlowieka, w szczegélnosci biatek pelmowartosciowych i
niepelnowartosciowych, NNKT, blonnika, witamin,

przedstawia zasady racjonalnego zywienia czlowieka,

przedstawia zaburzenia odzywiania (otylo$¢, anoreksja i bulimia);

opisuje wymian¢ gazowa w tkankach i ptucach, uwzgledniajac powinowactwo
hemoglobiny do tlenu w réznych warunkach temperatury krwi oraz cis$nienia
parcjalnego tlenu w §rodowisku zewnetrznym;

zwigzek miedzy budowa 1 funkcja naczyn krwionosnych ( w tym wiasciwosci
migsénia serca);

proces tworzenia moczu u cztowieka, czynniki wptywajace na jego intensywnosc¢;
okresla skutki niedoczynnosci 1 nadczynnos$ci gruczotéw dokrewnych (przysadka
mozgowa, tarczyca),

cukrzyca typu 1 1 2 - przyczyny, wywolywane przez cukrzyce zmiany
w funkcjonowaniu organizmu;

bron biologiczna;

proste krzyzoéwki dwugenowe;

zréznicowanie wewnatrzpopulacyjne Homo sapiens jako wynik przystosowan do
srodowiska;

charakterystyka wybranych etapow ontogenezy: wiek szkolny, dojrzewanie,
dorosto$é, staros¢;

dzialanie umyshu cztowieka (§wiadomos$¢, uczenie sie, pamig¢, emocje i uczucia,
inteligencja, osobowos¢).



