Olga i Karina Apostoluk
ur. 26.12.2009 roku

waga 1750 i 1970gr, 45 cm

wiecej informaciji:
www.mojeblizniaki.netwww.dzieciom.pl

kontakt do rodzicéw: office.iks@wp.pl05-95-95-91

poznaj histore Olgi i Karinki - podaruj blizniaczkom swoéj 1%

O. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OP P) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (Numer KRS) organizacii wybrangj z wykazu
prowadzonego przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej oraz wysoke$é kwoty na jej rzecz.
301. Numer KRS Whnioskowana kwota 302.

0000 037 904 e A s peny G sy g o r

P. INFORMACJE UZUPEI’.N|AJACE Podatnicy, ktérzy wypelnili czgs¢ O, w poz.303 moga podat cel szczegolowy 1%,

a zaznaczajgc kwadrat w poz.304 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz.302
W poz.305 mozna podac dodatkowe informacje, np. utatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).
303. Cel szczegolowy 1%

304. Wyrazam zgode

na leczenie i rehabilitacje Olgi i Kariny Apostoluk (18666) =

305.

konto do wptacania darowizn***Fundacja Dzieciom "Zgty¢ z Pomog", ul. tomianska 5, 01-685 Warszawsy KRS 0000 037 904*
Nr konta: 15 1060 0076 0000 3310 0018 26 H®piskiem: naleczeniei rehabilitacje Olgi i Kariny Apostoluk (18666) **

* Fundacja Dzieciom ,Zalzy¢ z Pomog" posiada status OPP i ma prawo do przyjmowaniaindst podatku
** Informacjg t¢ nalezy wpisa w rubryce ,Informacje uzupetnige” oraz ,Cel szczegdtowy 1%, znajdcgj sk bezpdrednio pod wnioskiem o przekazanie 1% podatkuzmeigo.
*** Niezaleznie od kwoty wynikaicej z odpisu 1% podatku osoba ze@rzekazaw formie darowizny kwat na rzecz OPP w wysoka do 6% swojego dochodu z aiisvoscia jej
odliczenia w PIT.

* % %

Dzieci urodzity s¢ przedwczeénie, z cizkim zapaleniem ptuc, niewydolne oddechowo, z infekddadu moczowego, w stanie
ogolnymsérednim, Olga z wagserca. Wymagaly intensywnego leczenia szpitalmegez kilka tygodni. Wezmiejszy pordd spowodowany
byt zakaeniem. Prawdopodobnie to spowodowatoriedokrwienie, niedotlenienie i nieodwracalny unagzgu u Olgi.

Pierwsze sygnaly probleméw pojawitye sik. 3-go mz. Olga nie rozwijata sizgodnie z planem. Mimo wprowadzonej od razu
po urodzeniu intensywnej rehabilitacji, w dniu piszych urodzin rozwoj Olgi byt na poziomie 4-migzinego dziecka...

Dzi$ dziewczynki maj 4 lata. Karinka rozwija giprawidtowo, wymaga jednak nadzoru, 4aieej korekty oraz opieki ortopedy
i okulisty. Razem z Olg jest pod opiek terapeutow w zakresie Wczesnego Wspomagania Rozlejecka. Nadal borykamy ei
z dolegliwgciami ze strony uktadu pokarmowego. Utrzymujemy avpadzom w maju 2012r. diet eliminacyjrs oraz bezmleczp
bezglutenow i bezcukrow, co przynosi jedynie niewiedkpoprave. Stale poszukujemy i testujemy nowe rozminia diagnostyczne.

Olga ma cztero-kitzynowe mézgowe potanie dziegice, ale jest dzizupetnie innym dzieckiem, hirok temu. W 2013 roku
wprowadzilsmy nowe metody rehabilitacji (plus udziat w speisfgicznych turnusach rehabilitacyjnych) oraz kootywalismy wspierajce
leczenie farmakologiczne pmizone z diet (eliminacyjna oraz bezmleczna, bezglutenowa i bkezawva). Codzienna praca daje mate, ale
jednak posipy. Olga zacga raczkowa w wieku 1,5 roku, ale do dzpracujemy nad prawidlowym wzorcem tego ruchu. Wgeiostatniego
roku poprawie ulegta jej ogélna spraviadizyczna. Rozpoagi smy ¢wiczenia w pozycji kdku, mamy za sabpierwsze préby pionizowania
oraz stymulacji chodu. Jest niesamowita poprawlijehodzi o sprawrig prawej eki. Prawie zapomniedimy jak kiedy nie byta w stanie
utrzyma w dtonizadnej rzeczy (np. pitki), nie mogta nawet podaitej reki do gory (np. zroldi ,papa”), nie przekladata zabawek pedzy
raczkami, prawagka wiaciwie nie funkcjonowata... Dgiz coraz wgksz sprawndcia uktada klocki, puzzle, samodzielnie je mate chiupk
(to niewiarygodneze wczdniej nie mogta trafi ta regka do ust), trzyma w palcach kreghub tyzeczlk;, myje sobie wiosy. Widaduza
poprave w pracy mgsni ust (wczéniej byty duze problemy z gryzieniem) i twarzy, chdo nie konieczmudnej pracy pod okiem
neurologopedy. Ostatnie kilka miesy to réwnie: kolejny ogromny przetom w rozwoju mowy. Jako rogziziecko Olga ledwo gaworzyta
(poziom 4-miesicznego niemovecia). W wieku 2 lat saywata zaledwie kilkunastu stéw oraz powtarzatadladowata dwieki. Dzis zas6b
jej stownictwa i zakres komunikacji jest impoacy, powtarza wszystko, chgakos¢ mowy cagle wymaga doskonalenia.

Jestémy dumni z dotychczasowych aghig¢ Olgi, jednak przed nami kolejne migsé zmudnej pracy. Nadal pracujemy nad
przetrwaltym odruchem Moro, nadwiiavoscia sensoryczsg nieprawidiowym oddychaniem. Kdy dzier to dla nas eigle zmaganie si
przede wszystkim z nieprawidtowym nagiem mgsniowym (obngzone w obwodzie centralnym i wzrmmne w kdiczynach), ktére ma
decydugcy wptyw na jej rozwoéj ruchowy. Daa spastyczni koniczyn powodujeze ruch nie jest wkxiwy. Najblizsze miesice to przede
wszystkim ¢wiczenia mgsni i odruchéw twarzy, rozltnienie mesni szyi i karku (odpowiedzialnych za unoszenie glowbudowanie
prawidtowej postawy), praca nad wzmocnieniengsmii kregostupa i miednicy, odpowiedzialnych za siedzeni@r(o 4 lat Olga cigle nie
siedzi), rehabilitacja nog i stép (spastyc&ncObjaw Babiskiego oraz kélawos¢ stdp uniemdiwiaja dzis chodzenie) oraz rehabilitacja
oczu (dua wada wzroku i zez). Naszym nagkszym marzeniem jest, aby nasza corka byla samodzimogta siedziei w niedalekiej
przyszigci rowniez chodzé. Lekarze nie dawali nam dych nadziei, ale Olga pokazuje codzienrie,warto o i walczy. Wierzymy,
ze w kaicu sk uda...

Koszty leczenia i rehabilitacji naszych dziegi Isardzo wysokie. Staramygszapewnt dziewczynkom rehabilitagjw trybie
ciagtym, bezzadnych przerw wéwiczeniach oraz udziat w specjalistycznych turnbseehabilitacyjnychSrodki finansowe przekazane
w ramach 1% podatku* na rzecz naszych dzieci pbilyyg nam kontynuowé rehabilitacg w dotychczasowym lub nawet szerszym
zakresie. Liczymy tena wsparcie podmiotéw gospodarczych, dla ktéryatowizny do wysokéci 6% dochodu stanowikoszt uzyskania
przychodu w m$l ustawy o podatku dochodowym.***

Z g6ry dzekujemy za kady odruch Waszego serca
Z pozdrowieniami
Marta i Tomasz Apostoluk



